
 
 

Beratungsstellen für Eltern, Familien und 

Kinder 

 

 

❖ Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern Schwandorf mit 

Außenstellen in Nabburg, Neunburg v.W. und Oberviechtach 

https://www.beratungsstelle-schwandorf.de/ 

online-Beratung für Eltern, https://www.beratungsstelle-

schwandorf.de/online-beratung-eltern 

online Beratung für Jugendliche, https://www.beratungsstelle-

schwandorf.de/online-beratung-jugendliche 

Beratungsstelle für Kinder von 0-3 Jahre, https://www.beratungsstelle-

schwandorf.de/baby-sprechstunde 

Die Beratungsstelle ist auch Anlaufstelle für pädagogisches Personal und 

bietet Vorträge für Eltern und Fachkräfte in den Kitas an: 

https://www.beratungsstelle-schwandorf.de/vortraege 

❖ KoKi- Koordinationsstelle frühe Kindheit (koordinierende 

Kinderschutzstelle) 09431 471 483,-484,-696 

www.koki-landkreis-schwandorf.de 

Koordinations- , Vernetzungs- und Vermittlungsstelle für Familien von 

Kindern von 0-3 Jahren und Fachkräften, Adresspool über Anlaufstellen im 

Landkreis zu verschiedenen Themen, 

Unterstützungsangebote im Umfeld der Familie, Kursangebote, 

Sprechstunden und offene Treffs 

Präventiv, unbürokratisch und datenschutzrechtlich vom ASD abgetrennt 

❖ Arbeitskreis gegen sexuellen Missbrauch im Landkreis Schwandorf 

Koordination Helga Forster 09431 471357 

https://www.landkreis-schwandorf.de/Familie-Soziales-

Gesundheit/Arbeitskreis-Sexueller-Missbrauch/ 

❖ Dornrose weiden Fach- und Beratungsstelle bei sexualisierter 

Gewalt 0961 33099 

https://dornrose.de/ 

❖ Frauenhaus und Beratungsstelle 09471 7131- Notruf Tag und 

Nacht 

https://frauenhaus-schwandorf.de/ 
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❖ Krisendienst Bayern erreichbar 24/7 unter 08006553000 

https://krisendienste.bayern/ 

❖ Schwangerenberatungsstellen: 

Beratung in der Schwangerschaft und bis zum 3. Lebensjahr des Kindes, 

Unterstützung bei Anträgen, Vermittlung von finanziellen Leistungen z.B. 

Landesstiftung von Mutter und Kind 

Zudem noch individuelle Angebote je Beratungsstelle 

o Donum vitae 09431 41844 

https://amberg.donum-vitae-bayern.de/ 

o Caritas 09431 9980680 

https://www.caritas-

regensburg.de/beratenundhelfen/schwangerschaft/schwandorf/schwandorf 

o Gesundheitsamt Schwandorf, 09431 471-650,-656 

https://www.landkreis-schwandorf.de/Familie-Soziales-

Gesundheit/Staatlich-anerkannte-Beratungsstelle-f%C3%BCr-

Schwangerschaftsfragen/ 

❖ Katholische Ehe-, Familien- und Lebensberatung  09431 997000 

bei Problemen in Ehe, Partnerschaft und Sexualität, bei Familienkrisen, bei 
Trennung und Scheidung, in schwierigen Lebenssituationen, bei 

persönlichen Problemen 

https://www.eheberatung-regensburg.de/dioezese-
regensburg/schwandorf/ 

❖ Diakonie- Sozialpsychiatrischer Dienst- 09431 88170 

Beratungsstelle für psychische Gesundheit 

Bei Krisen, psychischen Belastungen 

https://diakonie-oberpfalz.de/sozialpsychiatrische-dienst-schwandorf/ 

❖ Caritas Fachambulanz für Suchtprobleme 09431 9980680 

https://www.caritas-
regensburg.de/beratenundhelfen/suchthilfe/beratungsstellen/schwandorf/ 

❖ Diakonie-Schuldner- und Insolvenzberatung 09431 881718 

https://diakonie-oberpfalz.de/schuldnerberatung-schwandorf/ 
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❖ AWO Kreisverband Schwandorf Schuldner- und Insolvenzberatung  

0160 99199716 

https://awo-sad.de/schuldnerberatung-2/ 

❖ Allgemeine Sozialberatung der Caritas 09431 38160 

https://www.caritas-schwandorf.de/beraten-und-helfen/soziale-

notlagen/allgemeine-soziale-beratung 

❖ Werkhof Schwandorf Gebrauchtwarenhaus 

https://www.werkhof-regensburg.de/produkte-und-leistungen/unsere-

gebrauchtwarenhaeuser/gwh-schwandorf 

❖ Ergänzende unabhängige  Teilhabeberatung  

https://www.teilhabeberatung.de/beratung/eutb-beratungsstelle-

oberpfalz-sud-landkreis-schwandorf 

❖ Verfahrenslotsin 09431 471657 

https://www.landkreis-

schwandorf.de/index.php?object=tx,3300.2&ModID=10&FID=3300.3877.1

&ort=1913.19 

❖ Lebenshilfe offene Hilfen 09431 9993030 

https://www.lebenshilfe-schwandorf.de/menschen-mit-behinderung/ 

❖ Schulamt Schwandorf- unabhängige Beratungsstelle für Inklusion 

https://www.schulamt-schwandorf.de/unabh%C3%A4ngige-

beratungsstelle-f%C3%BCr-inklusion 

❖ Frühförderstellen 

Offenes Beratungsangebot, Entwicklungsdiagnostik und Förderplanung 

Schwandorf 09431 9980440 

Burglengenfeld 09471 60455312 

https://lebenshilfe-amberg.de/einrichtungen-dienste/fruehfoerderung 

https://lebenshilfe-amberg.de/einrichtungen-

dienste/fruehfoerderung/fachberatung-inklusion-kitas-integrativer-

fachdienst 

https://www.st-gunther-cham.de/fruehfoerderung 

https://www.hpz-irchenrieth.de/heilpaedagogisches-

zentrum/fruehfoerderung/ 
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❖ überregionale Angebote: 

https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/startseite 

https://krisendienste.bayern/ueber-uns/info-material/oberpfalz/ 

https://www.nummergegenkummer.de/ 

https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/krise-und-

konflikt/hilfe-kinder-jugendliche-notlagen 

https://www.bke-beratung.de/jugendberatung/willkommen 

https://www.beratungsstelle-schwandorf.de/online-beratung-eltern 

Elterntelefon 0800 1110550 

Kinder- und Jugendtelefon 116117 

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 0800116016 

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch 08002255530 
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